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АДАПТАЦИЯ -

и свободного выражения своих творческих способностей

переживать чувство самоутверждения

удовлетворять свои потребности,

выражающемуся в способности личности без длительных и внутренних конфликтов продуктивно выполнять ведущую 
деятельность,

который ведёт к состоянию адаптированности,

социально-психологический процесс

(приспособление к среде) – 



ПРОБЛЕМЫ ШКОЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ

Изменение условий обучения 

Начальная школа

• ОДИН основной учитель

• ОДИН кабинет

• ОДИН классный коллектив

• ОДНИ требования

• Завоевать авторитет у

ОДНОГО учителя

Переход в 5-й класс

• МНОГО учителей-предметников

• МНОГО кабинетов

• МНОГО других ребят

• МНОГО разных требований

• Заново завоевать авторитет у 

МНОГИХ учителей



Процесс адаптации ребенка в школе сложен и 

физически, и психологически, от  его благополучия в 

значительной мере зависит успешность дальнейшей 

социальной деятельности ребенка. 

Поэтому необходимо время и благоприятные  условия, 

чтобы произошла адаптация к школьному обучению, 

чтобы ребенок привык к новым условиям и научился 

соответствовать новым требованиям. 





































РЕКОМЕНДАЦИИ

• Преподавателям постоянно анализировать свою деятельность, стремится 

обновлять методы и приемы обучения с целью осуществления личностно-

ориентированного подхода к каждому школьнику.

• Постоянно соблюдать стиль педагогического общения



• На первом этапе обучения в 5-м классе целесообразно оценочную 

деятельность строить в авансирующем ключе, подробно объяснять 

школьникам, за что они получили ту или иную оценку. Оценочная 

деятельность должна носить стимулирующий и поддерживающий 

характер. Оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его 

вчерашними неуспехами.



физкультминутка снимает напряжение, уменьшает утомление, однако  

учителя не всегда находят для нее времени. Механизм работоспособности 

имеет определенную цикличность: 

• 3-5 минут - врабатывание;

• 15-20 -оптимум;

• с 20 минуты- утомление.



• Хвалить надо исполнителя, а критиковать только 

исполнение. 



• Создавать уместную ситуацию успеха для учащегося, особенно для тех 

которые недостаточно успешны в учебной деятельности. 

• Не скупитесь на похвалу! Нет такого "двоечника", которого не за что было 

бы похвалить.



• Уделять больше внимания формированию учебных 
умений и навыков, способам самостоятельной, 

контрольно-оценочной деятельности, учить работать в 

умственном плане действий. На первом этапе обучения в 
5-м классе при организации взаимодействия 
преподавателям учитывать стиль общения педагога 

начальной школы, учить рациональному планированию 

деятельности



• Преподавателям учитывать, что в средней школе падают 

познавательные мотивы учебной деятельности, на смену ведущей 

деятельности ребенка - учебе - приходит новая ведущая 

деятельность - общение. Для поддержания мотивации к учебе 

больше использовать возможности сотрудничества школьников 

на уроке, поддерживать авторитет в классе, переходить с 

репродуктивного на продуктивный уровень обучения (развивать 

умения находить и сопоставлять несколько способов решения 

задачи, искать нестандартные способы решения).



СЛОВА, КОТОРЫЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ И 
КОТОРЫЕ УСИЛИВАЮТ ЕГО ВЕРУ В СЕБЯ:

Слова поддержки:

• Зная тебя, я уверен, что ты все сделал хорошо.

• Ты делаешь это очень хорошо.

• У тебя есть некоторые соображения по этому поводу? Готов ли ты 
начать?

• Это серьезный вызов. Но я уверен. Что ты готов к нему.



Желаю успеха


	Слайд 1, Педагогический совет 
	Слайд 2, Адаптация -
	Слайд 3, Проблемы школьной адаптации
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15
	Слайд 16
	Слайд 17
	Слайд 18
	Слайд 19
	Слайд 20
	Слайд 21
	Слайд 22, Рекомендации 
	Слайд 23
	Слайд 24
	Слайд 25
	Слайд 26
	Слайд 27
	Слайд 28
	Слайд 29, Слова, которые поддерживают и которые усиливают его веру в себя:
	Слайд 30

